
Wann: Samstag, den 21.10.2023
Wo: Turnhalle der Realschule Ansbach

Prüfung: bis 1. Kyu Shotokan, SOK, Kyusho-Jitsu

Kosten: 25€ Erwachsene, 15€ bis 14 Jahre

Informationen unter: Alexander Erb 0160/90104790
Mit der Teilnahme erklärt sich der/die Teilnehmer/-in einverstanden, dass

Bilder/Videos von ihm/ihr veröffentlicht werden dürfen.
Veranstalter, Ausrichter und Seminarleiter lehnen jegliche Haftung ab!

Für Essen und Trinken ist gesorgt, jedoch nicht in den Lehrgangsgebühren enthalten.

10.00 – 11.15 Uhr Kombinationen, Kata und Bunkai
11.30 – 12.45 Uhr Kyusho-Jitsu

13.30 – 14.45 Uhr Realistische Selbstverteidigung
15.00 – 16.15 Uhr Kata und Bunkai

Karate &
Kyusho-Jitsu

Lehrgang
mit Fritz Oblinger

Karate-Dojo Ansbach

Zeitplan:

Schreibmüllerstraße 12, 91522 Ansbach

9. Dan Karate, 8. Dan Kyusho


